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Pegawai Tadbir
berpengalaman dengan lebih
15 tahun dalam bidang
pengurusan, pembangunan
sumber manusia dan
intervensi psikologi di sektor
awam. Mempunyai kepakaran
kukuh dalam pengendalian
pelbagai instrumen psikologi
seperti Ujian Psikologi SIDEK,
Inventori Kesejahteraan
Holistik (IKH) dan Art Drawing
– House Tree Person (AD-HTP).
Diiktiraf sebagai Jurulatih
AKRAB JPA dan mahir dalam
melaksanakan intervensi
psikososial melalui
pendekatan Psychological
First Aid (PFA), Mindfulness
Love Therapy (MLT), NEO-CBT,
serta sebagai Certified NLP
Practitioner.

Kepakaran
Bidang Generik dan Fungsional

Kemahiran Pengendalian Ujian Psikologi Sidek

dengan pengalaman 15 tahun
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Jurulatih AKRAB (JPA)

Kemahiran Art Drawing-House Tree

Person (AD-HTP), Mindfullness Love

Therapy (MLT) dan NEO-CBT

Kemahiran Pengendalian Inventori Kesejahteraan

Holistik (IKH) JPA

Kemahiran Psychological 1st Aid

Certified NLP Practitioner


